
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対人スキル 

 基本的 

労働習慣 

職業 

適性 

（集団行動・気持ちの表出 

  感情のコントロール） 

日常生活管理 
（睡眠・食事・金銭管理・余暇） 

健康管理 
（体力・体調・服薬） 

意欲
い よ く

 
（楽しい！ 

やってみたい！） 

（挨拶・返事・ 

 身だしなみ・ 

 報連相・ルール） 

（長所・短所・知識・技能） 

 

 

職業適性ピラミッド 


